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NEWS RELEASE / COMMUNIQUE

WADA PUBLISHES 2015 ANNUAL REPORT

|Hunlmal, 2 September 2I]1ﬁl; The Waorld Anti-Doping Agency (WADA) today published its 2015
Shaping the Future for Clean Sporf — a Repaort that is an important
element of WADA's commitment to fransparent and accountable govermance.

The Annual Report provides a snapshot of WADA's key 2015 activiies and accomplishments in
lzading the collaborative worldwide campaign in support of the clean athlete. WADA deliverad these
on & budget of approximatealy USD 27 5 million, which is based on confributions from the public
sector that, in turn, are matched by the International GOlvmpic Committee (10C).

“In what was an unprecedented year for anti-doping, the 2015 Annual Report reflects the ever-
increasing demands on YWADA and the amount that is achieved on a modest budget of USD 27 5
million by a very dedicated team of 81 people worldwide,” said WADA President. Sir Craig Reedie.

“With the introduction of the 2015 World Anfi-Doping Code, WADA oversaw implementation, by 6280
signatories worldwide, of the enhanced rules set out within the Code,” said Director General, Clivier
Miggli. “The Agency also used its newly-granted powers of investigation to launch the Independent
Commission into doping in international athletics,” Miggl continued. “With 2015 now well behind us,
2016 is also proving to be a year without precedent and WADA is committed, along with its pariners,
to shaping the optimal future for clean sport”




NUMERO DE AMOSTRAS RECOLHIDAS
Programa Nacional Antidopagem - 2000 /2015

4500
4071
4000
3500
(o TXTTIT Qeerereer Qoeveeee Qreverees (o XTI o IILIITE o [TITITET o TITITTY o [IXTIIIY o IXTITTY o TTITY o XTNTT o [TITINIT © TITIT Q:everee
3000
2500
2000
1500
1000
500
0
Ano Ano Ano Ano Ano Ano Ano Ano Ano Ano Ano Ano Ano Ano Ano Ano

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

mmmmmm AMOSTRAS  «««sO@eee Média Amostras




N2 TOTAL AMOSTRAS - PASSAPORTE BIOLOGICO

> Como foi possivel ter sido afirmado que as colheitas para o
passaporte biologico se encontravam paradas em 2015
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NUMERO DE AMOSTRAS / VIOLACOES ANALITICAS
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MAIOR EFICACIA
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MAIOR EFICACIA JA VERIFICADA EM 2014
COMPARACAO 12 SEMESTRE / 22 SEMESTRE 2014




VIOLACOES ANALITICAS

Casos positivos detetados fora de competicao

Casos positivos detetados em competicao

A dopagem deve ser combatida onde existe.




VIOLACOES ANALITICAS + SISTEMA LOCALIZACAO +
FUGA CONTROLO DOPAGEM
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MARCAS RELEVANTES 2015

» Maior nimero de SEMPRE de amostras colhidas num unico dia, num
controlo de dopagem realizado numa prova de ciclismo - Volta a

Portugal - onde foram colhidas amostras a 60 ciclistas num unico
dia.

» Maior numero de amostras colhidas num unico evento desportivo,
num controlo de dopagem realizado numa prova de natacao, foram
colhidas amostras a 132 a praticantes de natacao entre os dias 23 e
26 de julho, durante o Campeonato Nacional de Juvenis e Absolutos.

» Maior numero de colheitas de amostras para Passaporte Bioldgico
de sempre, 523 amostras em 2015.

» Maior numero de amostras colhidas numa prova de BTT -
Campeonato Nacional de XCO, 80 amostras.




SALA DE OPERACOES

» FOTOS
» GRAFICO RESULTADOS




AMOSTRAS RECOLHIDAS POR FEDERACAO

Equestre Geral (2] 1 (2] 1
Esqui Geral 2 (%] [2] 2

Act. Subaquaticas Geral 3 (%] (%] 3
Artes Marciais Chinesas 4 (4] 2] 4
Corfebol 4 (%] (2] 4

Danca Desportiva 4 0 0 4
Esgrima Geral 4 3 0 7
surf 7 0 (%] 7

Bridge 9 (] 0 9

Lutas Geral 9 0 2] 9
Xadrez 10 0 0 10
Badminton 3 9 0 12

Pesca Desportiva Geral 12 (%] (2] 12
Desporto para Deficientes Geral 12 1 2] 13
Karaté 13 (%] 0 13
Orientac¢ao 8 0 7 15

Tiro 16 0 0 16

Ténis de Mesa 17 0 0 17
Motociclismo Geral 21 1 (%] 22
Héquei em Campo Geral 23 (4] (2] 23
Ténis 8 16 0 24

Remo 8 17 0 25

Bilhar 21 (%] 6 27

Boxe 27 0 0 27
Kickboxing Geral 28 (] 0 28
Automobilismo 28 1 0 29
Vela Geral 27 2 0 29
Golfe 36 0 2] 36
Canoagem 9 29 25 63

Judo 21 21 27 69

Rugby Geral 62 22 (%] 84
Ginastica Geral 34 31 35 100
Triatlo Geral 66 18 16 100
Voleibol Geral 95 12 5 112
Andebol 93 36 ) 129
Basquetebol Geral 103 34 [2] 137
Natagao 161 18 4 183
Patinagem Geral 150 77 0 227
Atletismo Geral 194 72 59 325
Ciclismo Geral 254 233 72 559

Futebol 1121 434 (] 1555




VIOLACAO DE NORMAS ANTIDOPAGEM POR
MODALIDADES
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CASOS POSITIVOS - SUBSTANCIAS

Trimetazidine
Terbutalina 3%
17%
Stanozolol
3%
Prednisona
3%
Metilprednisolona
6%
Metilfenidato
5%
Methandienone
11%
Hidroclorotiazida

11%

Canabindides
19%

Furosemide
11%

Cocaina
3%

Efedrina
8%



AUTORIZACOES DE UTILIZACAO TERAPEUTICA
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INFORMACAO E EDUCACAO

»  Acdo de formacgdo que decorreu a 10 de novembro Instituto Superior de Ciéncias da Saude Egas
de 2014, no ambito do “Plano de Formacao Moniz, que decorreu no dia 24 de abril de 2015, na
Municipal para Agentes Desportivos”, sobre Exponor - Porto.
Dopagem dirigida aos técnicos e dirigentes do
Movimento Associativo do Concelho de Almada. »  XVII Congresso da Associagdo Portuguesa de
Nutricdo Entérica e Parentérica, com o Tema
> Palestra que decorreu no dia 7 de fevereiro de “DOPING”, que decorreu no dia 28 de abril de
2015, organizada pela Federagdo Equestre 2015, nos Cinemas NOS no Centro Comercial
Portuguesa, sobre o Tema “O Doping dos Vasco da Gama - Lisboa.
Humanos”
> 1.2 Simpo6sio de Medicina Desportiva, que
»  Formacgdo pela Universidade Lus6fona no ambito decorreu no dia 9 de maio de 2015, em Sao Jodo
de um Curso de Pés-graduacao / Formacao da Madeira.
Treinadores para 2015 nos mddulos da Luta
contra a Dopagem. »  Curso de Especializa¢ao em “Monitor de
Educacao Fisica sobre os fundamentos da luta
»  Presenca como delegado de Portugal em contra a dopagem”, que decorreu no dia 21 de
representacao da ADoP, na Conferencia maio de 2015, no Centro de Educacao Fisica da
realizada nos dias 18 e 19 de marg¢o de 2015, Armada (CEFA, Marinha Portuguesa).
em Londres, intitulada “Tackling Doping in
Sport 2015 “ »  Acdo de Sensibilizagdo Antidopagem realizada a
22 de Agosto em Oliveira do Bairro, para ciclistas,
> Palestra que decorreu no dia 7 de abril de 2015, diretores e dirigentes desportivos.
relativa as comemoracgdes do dia Mundial da
Saude, organizada pelo Departamento de »  Semindrio “Otimizar competéncias nos
Educaciio Fisica do Agrupamento de Escolas Tribunais Antidopagem Europeus”, realizado
Canegas, em colaboragdo com o Clube da Saude. entre os dias 31 de agosto e 1 de setembro, em
Oslo, na Noruega.
»  Acdo de formagdo relativa ao Curso Grau I
Treinador/ Monitor de Natacdo que decorrer no »  Agdo de formagao relativa ao Curso Grau I
dia 19 de abril de 2015, no Centro Estagio da Treinador/ Monitor de Nata¢do que decorrer no
Nazaré. dia 12 de setembro de 2015, no Centro Estagio de
Aveiro.

> Feira Internacional do Porto, em parceria com o
Nucleo de Ciéncias Forenses e Criminais do




INFORMACAO E EDUCACAO

A Unesco apoia a luta contra a dopagem em Portugal

O “Fundo para a Eliminacao da Dopagem no Desporto” da UNESCO aprova pela 1.2 vez um financiamento a
Portugal

Um consdrcio composto pela Autoridade Antidopagem de Portugal, pelo Instituto Portugués do Desporto e
Juventude, IP e pela Fundag¢do do Desporto de Portugal, conseguiu a aprovagao de um financiamento pelo “Fund
for the Elimination of Doping in Sport”, da UNESCO.

O projeto apresentado por este consdrcio, intitulado “For a Clean and Healthy Sport - National Holistic Strategy
- Phase I’, tem como objetivo dinamizar a componente de informacao e educagao na luta contra a dopagem no
nosso pafs, tendo presente que a prevenc¢do é uma das dimensdes mais importantes na luta contra a dopagem no
desporto.

0 Fundo para a Eliminacao da Dopagem no Desporto foi instituido pelo artigo 17.2 da Convenc¢ao Internacional
contra a Dopagem no Desporto da UNESCO e destina-se a apoiar os signatarios na implementagdo de politicas de
combate a dopagem adequadas e eficazes, seja através da dinamizacao de programas de educagao preventiva, seja
através de outras atividades, que assegurem a prossecucao desse objetivo.

E a primeira vez, desde que foi instituido este fundo em 2007, que Portugal conquista apoio financeiro
internacional para o desenvolvimento de um programa constituido por um conjunto de iniciativas com vista ao
combate a dopagem.

Este projeto esta dividido em trés fases: uma de concecio de materiais informativos e educativos sobre a luta
contra a dopagem, outra dedicada a aposta nos meios digitais e uma fase dedicada a educacao, formacao e treino
dos agentes desportivos.

O consorcio prepara ja as candidaturas para obter financiamento para as duas fases seguintes. A contribuicao da
UNESCO no 4mbito deste mesmo fundo podera atingir os 60.000,00 $ USD, a que se adiciona a verba de
compromisso nacional.




SISTEMA DE GESTAO DA QUALIDADE

A Estrutura de Suporte ao Programa Antidopagem (ESPAD) é certificada com a Norma ISO
9001:2008 desde o final de 2010.

e Processos certificados:
e Gestao
e Compras
e Planeamento
e Realizacdo de Controlos
e Gestdo das Autorizacoes de Utilizagdo Terapéutica, resultados, sancoes e apelos

e Educacdo e Informacao




ADAMS - Anti-Doping Administration & Management System

Encontra-se atualmente em processo de implementacao.

Ja implementado:

Formacao e-learning colaboradores ESPAD

insercdo DCF’s / AUT’s / Passaporte Bioldgico - desde de 1 junho de 2016
Em curso:

Sistema de Localizagao

Gestdo de Resultados




LAD

Laboratorio de Analises de Dopagem

suspensao da acreditacao
14 abril de 2016




AMOSTRAS LAD 2007/2008/2015

Ndo é verdade que o laboratorio ndo tinha capacidade para
analisar as amostras que lhe foram submetidas.
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