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Como aceder ao ADAMS

Aceder a https://adams.wada-ama.org

Introduzir o utilizador e password enviado pela ADoP para aceder a plataforma ADAMS.

1. Ao aceder pela 12 vez o utilizador ADAMS deve:

i Escolher trés preguntas de seguranca e gravar as respostas correspondentes. As respostas devem

ter pelo menos seis caracteres. As respostas tém de incluir maidsculas e minusculas.
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ii. Ler e assinar a Politica de Privacidade e Protecao de dados do ADAMS introduzindo a sua data de

nascimento e palavra passe disponibilizada para ADoP e depois escolher a op¢do de “Aceitar”.

iii. De seguida sera necessario indicar o e-mail e escolher a op¢do “Enviar”
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iv. Recebera por e-mail uma palavra passe temporaria.
V. Insira o cédigo e confirme.

vi. Escolha uma nova palavra passe. A nova palavra passe deve ter pelo menos uma letra maiuscula,

um numero e um caracter especial (por exemplo! #, £,@)

2. Configurar o fator de Autenticacao “Two factor”
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Ser-lhe-3o apresentadas 4 opgdes:

Two-Factor Authentication with One-Time Pas

In order to Increase the security of your sccount, you are reguired to configure & Two-Factor Althentication with One-Time
Password with one of the lollaowing methods:

1019 wse an Authenticator Apphcation to generate a tnmporary one tine password (highly recommended )
SMS: receive a vertfhication code on your mobile device.

Please solect the method you want to configure

___Gonhgers PAwtnTOT? | __ Coohgure 2fA mehsms |
Lwant to configure # later | want 1o opt out

a) Configurar 2FA com o TOTP - sera direcionado para o fator de Autenticagdo (2FA) com a pagina de

configuragdo TOTP (siga as instrugGes abaixo).

b) Configurar 2FA com SMS - sera direcionado para o fator de Autenticagdo (2FA) com a pagina de

configuragdo TOTP (siga as instrugGes abaixo).
c) Configurar mais tarde - esta configuragdo ndo sera realizada durante esta sessdo.

d) Desejo cancelar - para continuar com a configuragdo tem de ver o Aviso Responsabilidade Legal

(veja o print screen abaixo)

Two-Factors Authentication is not enabled =

WADA has now enabled Two -Factors Authentication (2FA) for athletes in the interest of enhancing the security of their ADAMS
accounts and the personal data stored therein. WADA strongly recommends that athletes adopt 2FA and would hke to caution
that, by not activating this feature, it may reduce the level of security of your personal data

By Clicking ‘Confirm’, you confirm that you understand the risk of not adopting 2FA and that you agree to proceed without it
Alternatively, dick ‘Setup’ to proceed with the setup and adoption of 2FA. Please note that you may disable 2FA at any time.

Como configurar o 2FA com TOTP
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12 Passo: descarregar para o telemével a

aplicacdo de autenticac¢do (por exemplo Google

Configuration of Two Factors Authenbcation —ties )
TOTP i currently not configured

Authy, FreeOTP ou Microsoft Autenticador).
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Cddigo QR que visualiza no ecra.

32 Passo: introduzir o cddigo que a aplicagdo

Displon mazual code
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42 Passo: introduza a sua palavra passe do s pypee———
ADAMS.

52 Passo: “Clique” no botdo “Validar”

Como configurar o 2FA com SMS

12 Passo: introduzir o seu numero de | Configuration of Two Factors Authentication with SMS o sses |

SMS is currently not configured
telemovel
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42 Passo: introduza a sua palavra passe do

ADAMS
Assim que concluida a configuracdo do 2FA sera encaminhado para o ADAMS.

Nota: sempre que aceder ao ADAMS tem de introduzir o cédigo gerado pela aplicagdo.
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