
 

  

GUIA DE APOIO AOS FORMULÁRIOS DE LOCALIZAÇÃO 



 

1 
 

Índice 
1. Objetivo ............................................................................................................................................................2 

2. Porque preciso de submeter a informação da minha localização? ...............................................................2 

3. Requisitos, prazos e onde ................................................................................................................................3 

3.1. Requisitos e prazos .......................................................................................................................................3 

3.2. Onde ..............................................................................................................................................................4 

4. Como submeter a informação? .......................................................................................................................5 

► 4.1. Confirmar a morada e email para o trimestre .....................................................................................5 

► 4.2 Morada Noturna ....................................................................................................................................5 

► 4.3 Competições ...........................................................................................................................................6 

► 4.4 Atividades Regulares .............................................................................................................................7 

► 4.5 Viagem ....................................................................................................................................................8 

► 4.6 Período de 60 minutos ...........................................................................................................................8 

► 4.7 Submissão da informação......................................................................................................................9 

► 4.8 Problemas com a submissão do formulário ..........................................................................................9 

5. E se eu ainda não tiver a certeza da minha localização exata? ................................................................... 10 

6. Dicas .............................................................................................................................................................. 10 

7. Contatos ........................................................................................................................................................ 11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2 
 

 

1. Objetivo 

 

O sistema de localização é a estrutura essencial para permitir a realização de controlos de dopagem fora de competição 

recorrendo para tal à informação contida nos formulários de localização. 

 

Os formulários de localização são submetidos trimestralmente na plataforma informática ADAMS - Anti-doping 

Administration and Management System ou na aplicação Athlete Central, disponibilizadas pela a Agência Mundial 

Antidopagem. 

 

 Este guia tem como objetivo auxiliar todos os praticantes desportivos, incluídos no grupo alvo da Autoridade 

Antidopagem de Portugal – ADoP (RTP ou no TP), a submeterem estes formulários de localização. 

Os passos delineados neste guia vão mostrar como utilizar as plataformas e inserir a informação detalhada e necessária 

sobre a sua localização. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Porque preciso de submeter a informação da minha localização? 

 

Ao indicar a informação sobre a sua localização, está a proteger a integridade do desporto e o direito a uma competição 

limpa e justa. 

 

A informação que submete no ADAMS é utilizada para assegurar que os controlos de dopagem são planeados de forma 

mais segura, eficaz, coordenada e eficiente. 

 

Para serem mais eficazes na deteção e dissuasão da dopagem, os controlos de dopagem fora de competição são 

realizados sem aviso prévio.  
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Isto é particularmente importante dado que muitas substâncias e métodos proibidos são detetáveis no corpo de um 

praticante desportivo durante um período de tempo limitado, mantendo ao mesmo tempo um efeito de melhoria do 

desempenho.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Requisitos, prazos e onde 

 

3.1. Requisitos e prazos 

Descrição RTP 

ADoP 

TP 

ADoP 

Informação detalhada  

Morada  

Email  

Morada Noturna  

Competição  

Atividades regulares 

(Treino, trabalho, aulas, 

ginásio,etc) 

 Treino

Viagens (horários)  na

Período de 60 minutos – 

06h – 23h 

 na

Incumprimentos  Passa para o RTP 

Prazo para submeter 1º 

trimestre 

(janeiro a março) 

15 de dezembro 15 de dezembro 

Prazo para submeter 2º 

trimestre 

 (abril a junho) 

15 de março 15 de março 

Prazo para submeter 3º 

trimestre 

 (julho setembro) 

15 de junho 15 de junho 

Prazo para submeter o 4º 

trimestre 

(outubro a dezembro) 

15 de setembro 15 de setembro 
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Com as informações submetidas nos formulários a ADoP e outras Autoridades Antidopagem, com autorização para 

realizarem controlos de dopagem, têm uma visão geral sobre a sua localização durante o próximo trimestre. 

 

O período de 60 minutos indicado por dia garante, não só a possibilidade de ser localizado para o controlo de dopagem, 

como também reforça o valor de todas as outras informações submetidas. 

 

Ao submeter informação detalhada das suas atividades diárias e durante o trimestre, permite o planeamento mais eficaz 

dos controlos de dopagem que a ADoP tem de realizar. 

 

É da responsabilidade do praticante desportivo garantir que todas as informações indicadas são precisas e atualizadas 

em todos os momentos.  

De notar que embora sejam solicitadas informações específicas, nada impede que possa ser controlado a qualquer hora 

e em qualquer lugar.  

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2. Onde 

 

Após atribuição de utilizador e palavra passe, os formulários de localização podem ser submetidos em: 

► https://adams.wada-ama.org/adams/login.do?prompt=true 

 

 

► Aplicação Athlete Central 

 

 

 

https://adams.wada-ama.org/adams/login.do?prompt=true
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4. Como submeter a informação? 

 

► 4.1. Confirmar a morada e email para o trimestre 

Deve indicar a morada e e-mail para onde possa ser enviada e recebida correspondência, como por exemplo 

notificações de inclusão e/ou exclusão do grupo alvo, notificações de incumprimentos entre outras notificações. 

ADAMS 

 

Athlete Central 

 

 

 

 

 

 

 

 

► 4.2 Morada Noturna 

Ao indicar a morada onde vai passar a noite no final de um determinado dia, a ADoP e outras Autoridades vão ter a 

noção onde vai estar no final de um dia e no inicio do dia seguinte. 

 

ADAMS 

 

Athlete Central 
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► 4.3 Competições 

Indicar os detalhes do calendário das suas competições ajuda não só as Autoridades Antidopagem a planear controlos 

de dopagem fora de competição efetivos como permite também às Autoridades Nacionais e Federações 

Internacionais coordenar da melhor forma os seus programas de teste, reduzindo a duplicação desnecessária de 

controlos de dopagem.  

Assim, para o trimestre deve ser incluída a morada do local onde está prevista a competição. Caso no trimestre não 

tenha competições deve assinalar essa informação. 

 

ADAMS 

 

Athlete Central 
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► 4.4 Atividades Regulares 

Aquela que realiza num determinado dia e hora - treino, ginásio, trabalho, universidade 

Por exemplo treinos que variam de semana para semana, ou estão dependentes do clima ou de outra variável, não 

precisa de inserir  

 informação. 

ADAMS 

 

Athlete Central 
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► 4.5 Viagem 

Se não puder indicar um período de 60 minutos ou a morada noturna num determinado dia, por motivos de viagem, 

deve inserir no seu formulário os dados da viagem. 

ADAMS 

 

Athlete Central 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

► 4.6 Período de 60 minutos 

Deve ser indicado um período de 60 minutos e local para cada dia do trimestre entre as 06h00 e as 23h00, onde vai 

estar disponível e acessível para a realização de um controlo de dopagem fora de competição. 

Para reduzir a probabilidade de lhe ser declarado um incumprimento, por um controlo declarado como não realizado 

sugere-se que indique o período de 60 minutos numa hora e local da sua rotina diária e menos suscetível de alteração 

(por exemplo onde acorda ou onde treina). 

ADAMS 

 

Athlete Central 
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► 4.7 Submissão da informação 

 

ADAMS 

 

Athlete Central 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

► 4.8 Problemas com a submissão do formulário 

Pode ter que fazer correções nalguns dias do calendário por os requisitos acima indicados não estarem a ser 

cumpridos. Os dias com erro ou que não tenham sido preenchidos aparecem a vermelho. 

 

ADAMS 

 

Athlete Central 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

10 
 

 

5. E se eu ainda não tiver a certeza da minha localização exata? 

 

No inicio do trimestre reconhecemos que pode não saber exatamente a sua localização para cada dia do trimestre. 

Contudo, deverá indicar a informação disponível na altura e depois atualizá-la regularmente assim que tiver mais dados 

ou a informação se confirme. 

Antes de submeter o formulário de localização com a informação para o trimestre, confirme se a mesma está completa 

e detalhada de forma a ADoP ou outra Organização Antidopagem o consigam localizar para a realização do controlo de 

dopagem fora de competição. 

Não submeter o formulário de localização com os requisitos indicados neste guia pode levar a uma possível violação de 

norma antidopagem com consequências significativas. 

Assim sendo, deve assegurar que mantém o seu formulário de localização atualizado e que compreende os seus direitos 

e responsabilidades na submissão da informação. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Dicas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Defina um lembrete na agenda com os prazos
trimestrais de envio de formulário

Coloque um despertador para o inicio do
período dos 60 minutos

Seja tão específico quanto possível ao submeter a
informação sobre a localização - lembre-se que o
objetivo é que possa ser facilmente localizado para os
controlos.
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7. Contatos 

 

Autoridade Antidopagem de Portugal – ADoP 

Avenida Duque D’Ávila, nº 137, 5º andar 

1069-016 Lisboa 

Telefone: 210 517 207 

E-mail – slocalizacao@adop.pt 

 sofia.neves@adop.pt 

mailto:slocalizacao@adop.pt

