GUIA DE APOIO AOS FORMULARIOS DE LOCALIZACAO
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1. Objetivo

O sistema de localizagdo é a estrutura essencial para permitir a realizagdo de controlos de dopagem fora de competicao

recorrendo para tal a informacgdo contida nos formularios de localizagao.

Os formularios de localizagdo sdo submetidos trimestralmente na plataforma informatica ADAMS - Anti-doping
Administration and Management System ou na aplicacdo Athlete Central, disponibilizadas pela a Agéncia Mundial

Antidopagem.

Este guia tem como objetivo auxiliar todos os praticantes desportivos, incluidos no grupo alvo da Autoridade
Antidopagem de Portugal — ADoP (RTP ou no TP), a submeterem estes formularios de localizagao.
Os passos delineados neste guia vdao mostrar como utilizar as plataformas e inserir a informagdo detalhada e necessaria

sobre a sua localizagao.

2. Porque preciso de submeter a informagao da minha localizagao?

Ao indicar a informacéo sobre a sua localizacdo, estd a proteger a integridade do desporto e o direito a uma competicdo

limpa e justa.

A informacdo que submete no ADAMS é utilizada para assegurar que os controlos de dopagem sdo planeados de forma

mais segura, eficaz, coordenada e eficiente.

Para serem mais eficazes na dete¢do e dissuasdao da dopagem, os controlos de dopagem fora de competicdo sdo

realizados sem aviso prévio.
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Isto é particularmente importante dado que muitas substancias e métodos proibidos sdo detetaveis no corpo de um
praticante desportivo durante um periodo de tempo limitado, mantendo ao mesmo tempo um efeito de melhoria do

desempenho.

3. Requisitos, prazos e onde

3.1. Requisitos e prazos

Descrigao RTP TP
ADoP ADoP

Informacéo detalhada v v
Morada v v
Email v v
Morada Noturna v v
Competicdo v v
Atividades regulares v Treino
(Treino, trabalho, aulas,
gindsio,etc)
Viagens (horérios) v na
Periodo de 60 minutos — v na
06h —23h
Incumprimentos v Passa para o RTP
Prazo para submeter 12 15 de dezembro 15 de dezembro
trimestre
(janeiro a margo)
Prazo para submeter 29 15 de margo 15 de margo
trimestre
(abril a junho)
Prazo para submeter 32 15 de junho 15 de junho
trimestre
(julho setembro)
Prazo para submeter o 42 15 de setembro 15 de setembro
trimestre
(outubro a dezembro)
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Com as informagdes submetidas nos formularios a ADoP e outras Autoridades Antidopagem, com autorizagdo para

realizarem controlos de dopagem, tém uma visdo geral sobre a sua localizagdo durante o préximo trimestre.

O periodo de 60 minutos indicado por dia garante, ndo sé a possibilidade de ser localizado para o controlo de dopagem,

como também reforga o valor de todas as outras informagGes submetidas.

Ao submeter informacgdo detalhada das suas atividades diarias e durante o trimestre, permite o planeamento mais eficaz

dos controlos de dopagem que a ADoP tem de realizar.

E da responsabilidade do praticante desportivo garantir que todas as informagdes indicadas s3o precisas e atualizadas
em todos os momentos.
De notar que embora sejam solicitadas informacdes especificas, nada impede que possa ser controlado a qualquer hora

e em qualquer lugar.

3.2. Onac

Ap0s atribuicdo de utilizador e palavra passe, os formularios de localizagdo podem ser submetidos em:

https://adams.wada-ama.org/adams/login.do?prompt=true

€ e . oot ation = DD YSE2SinMA BB ¥ UaSE2FPC 51 CuDGnESe30 Bl = gt st 1402 4eb. 2504-A072-bm -bS=c ST

Bios B ® ie

Aplicacdo Athlete Central



https://adams.wada-ama.org/adams/login.do?prompt=true
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4. Como submeter a informagao?

4.1. Confirmar a morada e email para o trimestre
Deve indicar a morada e e-mail para onde possa ser enviada e recebida correspondéncia, como por exemplo

notificacdes de inclusdo e/ou exclusdo do grupo alvo, notificagdes de incumprimentos entre outras notificacdes.

ADAMS Athlete Central

I WADA - ADAMS | Colendar - Google Cheome

8 adamswada-ama.org/adams/requestWhereaboutsArea.dolownerld & Current Quarter

§ ADDRESS BOOK

mer 2 st 1 troduction
(@ To complete your quarter, verify and complete
Welcome 10 the Whereabiouts | the information below and submit your quarter
This Guice is intenced 1o assist you n before the specified deadline.
R oquiremants. The Gusda i ah
’ ot amy ime you wish to lave the gui
Fier By + .,

[2023-03 Non-Compiv] ~ Why do | need to submit whers Quarter Requirements

By providing your whereabouts infarm
In order 1o be most eflective in detect
mainiaining a perfoemance-enhancng

© Mailing Address (]

Do | have to provide detailed it
Tha wheraabouts infarmation you proy
necessary, but reinfoeces the value of
preferences

185 your responsibiaty to ensure Mt i

Add a mailing address -

Where can | find more informa

For mare information on Ihe passible ¢
should also provide you with mare info R E
mail

2 Mailing Address

Email Adaress

: sofia.neves@adop.pt

4 Ovemight Address

5 Compentiontvent scneduie

6  Regular Activities Confirm Modify
T 60 Minute Time Siot

8 Submission

4.2 Morada Noturna

Ao indicar a morada onde vai passar a noite no final de um determinado dia, a ADoP e outras Autoridades vao ter a

nogdo onde vai estar no final de um dia e no inicio do dia seguinte.

ADAMS Athlete Central

New Entry x

Address  Ovemnight n m

Avenida da Republica 12
is

Lisboa

10
Phone Number 1: 210517200

More information

Overnight Accommodation

Category Overnight Accommod: W
Start Date  01-Apr-2023

Recurrence | Enfire Quarter v

End Date  30-Jun-2023 O Repeat: Every Day

O  Friday, January 6, 2023

60-Min Tme [

Slot
m Cancel © Overnight

Avenida da Republica 12 Lisboa Lisboa
PORTUGAL 1050-030

+ Additional Information

@ Additional Information (optional)

®  Attach 60 min Time Slot 5
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4.3 Competicoes
Indicar os detalhes do calenddrio das suas competi¢Ges ajuda ndo sé as Autoridades Antidopagem a planear controlos
de dopagem fora de competicdo efetivos como permite também as Autoridades Nacionais e Federagdes
Internacionais coordenar da melhor forma os seus programas de teste, reduzindo a duplicagdo desnecessaria de
controlos de dopagem.

Assim, para o trimestre deve ser incluida a morada do local onde esta prevista a competicdo. Caso no trimestre nao

tenha competicdes deve assinalar essa informacao.

Athlete Central

ADAMS

New Entry

Addresz  competicdo_jamor n m

jamor
cruz quebrada
PORTUGAL

Category  Competition w

Date  03-Apr-2023

() Saturday, January 21, 2023
60-Min Time (]
Slot ®@

() Repeat: Never
= e

o competi¢ao_jamor
jamor cruz quebrada PORTUGAL

+ Additional Information

B Todoodia

®  Attach 60 min Time Slot
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4.4 Atividades Regulares
Aquela que realiza num determinado dia e hora - treino, ginasio, trabalho, universidade
Por exemplo treinos que variam de semana para semana, ou estdo dependentes do clima ou de outra varidvel, ndo
precisa de inserir

informacao.

New Entry x

Address  Treino n m

Avenida da Repliblica 52 B A.
Lisbo , Lisboa

PORTUGAL

1050

More information

Regular activities

Category Regular activities »

Start Date  01-Apr-2023

Recurrence = Weekly -
O Friday, January 6, 2023
Os@uvO T @BwO T ErFrOs
End Date  30-Jun-2023
@ All-Day
Start Time  10:00 [ Anpay 11:00 - 12:00
End Time  12:00
60-Min Tims ([ Repeat: Weekl
Slot @ O P 4
I e
@ Treino

Avenida da Republica 52 B Avenida da
Republica 52 B Lisbo Lishoa PORTUGAL 1050

+ Additional Information

@ Additional Information (optional)

O Attach 60 min Time Slot
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4.5 Viagem

Se ndo puder indicar um periodo de 60 minutos ou a morada noturna num determinado dia, por motivos de viagem,

deve inserir no seu formulario os dados da viagem.

ADAMS Athlete Central
New Travel Entry x
Transportation ~ Air w
Type
Carrier
Routing Mo. Travel

Depariure Location | Lisboa

Date / Time | 03-Apr-2023 05:05

» Transportation Type: Air

Ariival Location = Cabo Verde

Date / Time | 03-Apr-2023 08:05 @ Lisboa
Additional  Ainda ndo tenho a informaco da viagem
Information © cabo Verde
m Cancel
i Departure
Monday, February 20, 2023
05:05
O Arrival
Monday, February 20, 2023
08:05

4.6 Periodo de 60 minutos

Deve ser indicado um periodo de 60 minutos e local para cada dia do trimestre entre as 06h00 e as 23h00, onde vai
estar disponivel e acessivel para a realizagdo de um controlo de dopagem fora de competigdo.

Para reduzir a probabilidade de lhe ser declarado um incumprimento, por um controlo declarado como nao realizado
sugere-se que indique o periodo de 60 minutos numa hora e local da sua rotina diaria e menos suscetivel de alteracdo

(por exemplo onde acorda ou onde treina).

ADAMS Athlete Central

New Entry x

Avenida Dugue de Avila137.5
Lisboa , Lishoa

PORTUGAL

1069

Address | Gasa

Timeslot

Category = Other ~

Start Date  01-Apr-2023

Recumrence
End Date
Start Time
End Time

B0-Min Time
Slot @

Enfire Quarter 4
30-Jun-2023

06:00 [ AnDay
0700

O

e

i Friday, January 6, 2023

© StartTime (60 min):06:00

O Repeat: Every Day

© casa
Avenida Duque de Avila137,5 AvEneida Duque
de Avil,137,6 Li Lisboa PORTUGAL 1069

+ Additional Information
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4.7 Submissdo da informagao

ADAMS Athlete Central

2023-01 Status:
Not Submitted

Submit

Filter By: +
[2023-Q1-Not Submit v| -

January

5 M T W T F 5
1 2 2 4 5 g 7
b} g 1 N 12 13 14
15 18 17 13 18 20 21
22 23 24 28 » 27 28
28 30 3

5 M T W T F 5 Submit
1 2 3 4
i I & g 1 M You're about to submit your
1z 13 14 18 18 718 quarter. Please confirm
19 20 21 22 3 24 I5
26 27 28

- -

5 M T W T F 5

1 2 3 4
5 ] 7 8 g 0 n
12 13 14 15 18 718
19 20 21 22 23 24 5
26 2¥ 28 20 W N

4.8 Problemas com a submissdo do formulario
Pode ter que fazer corre¢des nalguns dias do calendario por os requisitos acima indicados ndo estarem a ser

cumpridos. Os dias com erro ou que ndo tenham sido preenchidos aparecem a vermelho.

ADAMS Athlete Central

B W4ADA - ADUM | Calendar - Google Chrome S Current Quarter
O tamsreu

AJD[AIMIS]

ft GOBACK

?," Regular Training Activity Q

§  ADDRESS BOOK

' Whereabouts Guide

202302 St

: 1 introduction
Hoa-Comliant

Daily Requirements
‘Welcome to the Whereabouts |
“This Guide s mtended o assist you n
roquiremants. The Gude is ahvays av

:mm : ::;:nwmmmn:awauumui |==y Overnight Accommodation (]
[2023:G2-Hon Compv] — Why do | need to suBmit wners
B prauing your wnereanouts o
A B e % 60 Minute Time Slot (]
LEEEH=HE Do | have to provide detailed ir

The wherasbouts infarmation you proy

L necessary bu reinfoeces the vaiue of

o pefeences i
paswwoew It yourresponsibity ta snsure et Whereabouts entry conflict
Honausxp ‘Where can | find more informa’ .
r— T Overlapping travels at February 20, 2023
I should aiso provide you with mare infa
oz
WL L L L LY 2 maungaduess N 05:05-08:05 i
Hom R LR E ™ 3 cmanacaess Lisboa - Cabo Verde
4 Ovemignt Asdress
5 Compeutonvent scneduie
5 Regubracttes @) '95:00-07:001) A
Casa
7 Gominue Time siot
B Submission
?,'v 11:00-12:00 Q) A
Treino
|e= Overnight () A
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5. E se eu ainda nao tiver a certeza da minha localizagao exata?

No inicio do trimestre reconhecemos que pode nao saber exatamente a sua localizagdo para cada dia do trimestre.

Contudo, deverd indicar a informagao disponivel na altura e depois atualiza-la regularmente assim que tiver mais dados
ou a informagdo se confirme.

Antes de submeter o formulério de localizagdo com a informagdo para o trimestre, confirme se a mesma estd completa
e detalhada de forma a ADoP ou outra Organizagdo Antidopagem o consigam localizar para a realizagdo do controlo de
dopagem fora de competicdo.

Ndo submeter o formuldrio de localizagdo com os requisitos indicados neste guia pode levar a uma possivel violagdo de
norma antidopagem com consequéncias significativas.

Assim sendo, deve assegurar que mantém o seu formulario de localizagdo atualizado e que compreende os seus direitos
e responsabilidades na submissdo da informagao.

Consequéncias

1- Nao envio de — 2- envio de formulario com — 3- controlo de dopagem
formulério de informagdes incorretas ou declarado como ndo
localizagdo falsas realizado
(J
Abertura de
' procedimento
disciplinar
@

6. Dicas

( )
Defina um lembrete na agenda com os prazos
trimestrais de envio de formulario

\_ /

( )
Coloque um despertador para o inicio do
periodo dos 60 minutos

\_ /

( Seja tdo especifico quanto possivel ao submeter a R
informagdo sobre a localizagdao - lembre-se que o
objetivo é que possa ser facilmente localizado para os
\_ controlos. )

10
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7. Contatos

Autoridade Antidopagem de Portugal — ADoP
Avenida Duque D’Avila, n2 137, 52 andar
1069-016 Lisboa

Telefone: 210 517 207

E-mail — slocalizacao@adop.pt

sofia.neves@adop.pt

11
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