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Como submeter o formulario de localizagao

1. Aceder a https://adams.wada-ama.org

Introduzir o utilizador e password enviado pela ADoP para aceder a plataforma

ADAMS.

2. Escolher a opgdo gestdo de grupos

R — * R
= (A/D/AMIS) VAN
a

Privacy Policy Terms of Use

Quick Search “Myzone

Athlete ~|

[ J [ find |

| athlete advanced search ‘ — Messagg

| new person  [ist ] I

| run a report |

No new messages

My Profile

* i
Groups management
RiJ srounsmanag

Translation Credits: click here
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3. Escolhe a opgao “search” sem escrever nada e de seguida visualiza em baixo o
nome da equipa. “Clicar” sobre nome da equipa

B Apaus X  +

<« c & adamswada-ama.org/adams/welcome.do?action=entryPoint

Hanams Sl e =

contact Privacy Policy Terms of Use

Quick Search Whereabouts Team/Group Management:

Athlete v
Enter the group name or leave blank for all groups.
] =

athlete advanced search
Team managers

Sport/Discipline
new person ’_b > B
run a report

([ select all [ bulk edit
Creation Date Team/Group Name Team/Group Description No. of Athletes  Status ‘

m] 17-Sep-2018 Nome da Equipa 0 Active Edit

4. Nestaimagem visualiza quem tem acesso ao formuldrio da equipa — colaboradores
da ADoP, Presidente e Diretor Executivo da ADoP.

Do lado esquerdo onde vé Adress Book e Whereabouts “clica” sobre o “+” que
esta atras de whereabouts

B 2oams x 4+
& (7 # adamswada-ama.org/adams/welcome.do?action=entryPoint
o S
EADAMS
contact Privacy Policy Terms of Use
Quick Search Whereabouts Team/Group Management [ cancel | [ edit | [ cormect | [ retire | [ export
Athlete - originally created 17-Sep-2018 15:35 GMT , by Tomas, Ana Paula from ADoP
Last updated on 13-Sep-2022 13:54 GMT , by Neves, Sofia from ADoP
\ [ fina_]
I athlete advanced search | frree= (et

Team/Group Name*
Public Access

" translation
new person list
I B Il | Team/Group Description Who has access
Bosketball Team
Neves, Sofia
Jilio Nunes, Anténio -
Godinho, Tania P
p .- : %
%
Sport/Discipline
Team managers
Basketball | Basketball E
%
Athletes
New.. ~

Address Bock

- whereabouts
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5. Tem acesso aos formularios ja submetidos e os que se encontram por submeter.
Os formularios de localizacao sdao submetidos trimestralmente até ao dia 15 do
més anterior ao do inicio do trimestre.

O formuldrio que tem de ser submetido até ao préximo dia 15 de setembro é o Q4
de 2022

Ou seja,

Trimestres Prazo de Submissao

12T: 1 janeiro — 31 marg¢o 15 dezembro

29 T: 1 abril =30 junho 15 margo

39T : 1 julho — 30 setembro 15 junho

42 T: 1 outubro — 31 dezembro 15 setembro
B apams X+
< C @ adams.wada-ama.org/adams/welcome.do?action=entryPoint

ElADAMS) R, N V.(

Privacy Policy Terms of Use

Quick Search Whereabouts Team/Group Management [ cancel | [ edit | [ comect | [ _reire | [ _export

Athlete - Originally created 17-Sep-2018 15:35 GMT , by Tomas, Ana Paula from ADoP

Last updated on 13-Sep-2022 13:54 GMT , by Neves, Sofia from ADoP
[ | [ fina_]
athlete advanced search i
I | Team/Group Name™® Access list
= translation Public Access
new person list : e

I L Il | Team/Group Description Who has access
Neves, Sofia
Jdlio Nunes, Antonio v
Godinho, Tania P
= - . 4

%
Sport/Discipline
Team managers
Basketball | Basketball [
Y
Athletes Contact Activities(0)
New.. ~]

Address Bock
E Whereabouts
#2023-Q1
+-2022-Q3
#-2022-Q2
B2022-Q1
B 2021-Q4
B 2021-Q3

Autoridade Antidopagem de Portugal

Av. Duque de D'Avila 137, 5°

1069-016 Lisboa * Tel.: 210 517 207
Sofia.neves@adopt.pt | slocalizacao@adop.pt


mailto:Sofia.neves@adopt.pt

AUTORIDADE
' ANTIDOPAGEM
DE PORTUGAL

6. Seleciona o trimestre que pretende submeter

B ~pams x  +

< C' @& adamswada-ama.org/adams/welcome.do?action=entryPoint

AIDJAIM/S)

Privacy Policy Terms of Use

Quick Search Whereabouts Team/Group Management [_cancel | | edt | [ _corect | [ _reire ]| [ __export
Athlete v Originally created 17-Sep-2018 15:35 GMT , by Tomdas, Ana Paula from ADoP

Last updated on 13-Sep-2022 13:54 GMT , by Neves, Sofia from ADoP

[ | [Cfina_]
athlete advanced search i
l | Team/Group Name™* Access list
- - Cperw-e —wn—. —. iranslation Public Access
new person list. L S

l B Il | Team/Group Description Who has access

Basketball Team a
Neves, Sofia
Jalio Nunes, Anténio v
(_Eqdmh(.), Tan‘\a P

%
Sport/Discipline
Team managers
Basketball | Basketball
7~
Athletes Contact
| New..
{“Address Book
EWhereabouts
#2023-Q1
£2022-Q4
Dec 2022
Nov 2022

#-2022-G3

B 2022-G2

#-2022-Q1

#-2021-04

#2021-Q3

Sem Titul
N . s .
7. Escolhe neste caso o més de outubro e abre uma janela com o calendario de
outubro.

BB WADA - ADAMS | Calendar - Geogle Chrome - 0O x
@ adamswada-ama.org/adams/requestWhereaboutsArea. do?ownerld=83946 .= group8iquarterld=1813318110&month=9 &
% GOBACK Q w EABOUTS § ADDRESS BOOK

Calendar View List View Notes & Activities

Filter By + QOctober 2022 Day Week Month | » m Clear Dates. Print
‘ZDZZQ“ v| - s L] T w T F s
— - s 4

1
5 6 7 8
2B ou s
8 0 N 2
% 27 8B 23
2 ] 4 5 5 7 8
9 o T 12 13 14 15
& 7 18 19 20 2 22
= 2 3 2% E34 » 2a
30 ¥
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8. Agora os dados que tem de inserir da equipa sao — treino, jogos, dias de descanso
ou folgas, viagem caso os jogos sejam fora.

Submeter os treinos da equipa por exemplo:

Seleciona por exemplo o dia 01

Abre uma janela conforme imagem abaixo que tem que preencher com a morada
do local do treino; categoria, data, recorréncia, hora de inicio e hora de fim do
treino e gravar

New Entry
ieek  Month | B -

a) Morada — na seta tem as varias opg¢des ja inseridas anteriormente e tem de escolher
uma das moradas

‘ B WADA - ADAMS | Calendar - Google Chrome = ] X
@ adams.wada-ama.org/adams/requestWhereaboutsArea.do?ownerld=839460043&type=group&quarterld=1813318110&month=9# =5
f+ GOBACK © WHERE 3 & ADDRESS BOOK
Calendar View List View Notes & Activities
New En
+ Qctober 2022 Day Week Month | "y n Clear Dates. Print
s 0 ] " ——
E
1 1 1 H
12
5 1 18 2
2
@
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Depois escolhe a categoria — para o treino escolhe atividades regulares

| B WADA - ADAMS | Calendar - Google Chrome - (u] % I

# adams.wada-ama.org/adams/ boutsArea.do?ownerld=8394 roup&quarterid=18133181108month=9% &

E3(AID[AM]S]

ff GOBACK Qo w s § ADDRESS BOOK

r View List View Notes & Activities |

October 2022 D3y Week Month ) ) | cverouss. Print
Filter By: +
5 M T w T F $
2022-Q4 v - ‘
New Entry
2 3 8
9 1 1 1%

:
2 2 2 28 29
30 a

Depois tem de escolher a recorréncia (diariamente, semanalmente, datas especificas
ou o trimestre
Neste caso escolhi a op¢do semanalmente 22 a 62 feira e até ao dia 31/12/2022

ADAMS | Calendar - Google Chrome - a x

swada-ama.org/adams/requestWhereaboutsArea do?ownerld=8394600438yy ip&quarterld=1813318110&montt Y

§ ADDRESS BOOK
Calendar View List View Notes & Activities

October 2022 Day Week Month ) m Clear Dates. Print
5 ] T w T F 5

New Entry

Depois indica a hora de inicio e fim do treino e grava. Fica com todos os treinos do
trimestre inseridos.

Depois faz 0 mesmo processo para os jogos e para as folgas.

Autoridade Antidopagem de Portugal

Av. Duque de D'Avila 137, 5°

1069-016 Lisboa * Tel.: 210 517 207
Sofia.neves@adopt.pt | slocalizacao@adop.pt


mailto:Sofia.neves@adopt.pt

AUTORIDADE
‘ ANTIDOPAGEM
DE PORTUGAL

Depois de inserida toda a informacdo o formulario de localizagéo fica como pode
visualizar na imagem seguinte:

ADoP, Team Calendar View List View History Notes & Activities Last Updated 12-Jan-2020 23:12 GMT by ADoP, Team
2020-Q1 Status: January 2020 Day Week Month » Clear Dates... Print
- y ey, e [ ot [ IR (_ cleorDates... | _Print
s M T w T F 5
Filter By:
A 1 1 2 3 4

2020-Q1 -Submitted ¥ | =

January
s M T W T F §

1 2 3 &
5 L] T & e 1 n
12 13 14 18 18 1T

v 20 21 2 =2 24 25 % J v U g e W
120 27 22 20 2 3
: s L] T w T F S
| '
12 2 ¢+ 5 &8 7 2
18 10 n 12 13 14 15
1 7 2 © 2 21 2 12 13 14 15 16 7 16
l23 24 25 28 27 25 20
I“ Treino C [HOMETTTTOT00@G) HOMETTTTT0T00@G] Treino T Treine HOME 070 @T
|
TN oo e o T S HOUE  OTMOO HOWE  UTBED Ten o Tone b3
(1 2 3 4 5 8 Treino. [ Treino & Treino {+]
18 o 1 n 2 13 u
[ e = o e o oy NemSTTTTTaEy) Netuma Gy Notuma ey Notumal T ey Nokuma T ey Netuma T ey Nowuma ey
{2 02 2 2 o2 o2 om o 20 21 2 23 24 25
120 30 2
! HOME — 0700@C| HOME  0TR0@O| HOME (7003 HOME 0700 HOME  0T00@QO| HOME 070 QT HOME 7000
i Treino & Treino o o o Treino o o o Treino o Treino o
2% 27 2 2 30 3 1
Treino o Treino o o o Treino o o o Treino o Treino o

ATUALIZACOES

Caso seja necessario alterar a informagao submetida anteriormente a mesma pode ser
atualizada a qualquer momento.

Esta atualizacdo tem de ser realizada o mais rapido possivel na plataforma.
Alteracao
Escolhe o dia de escolhe a opg¢do de editar e abre uma nova janela onde vai escolher se

a alteracdo vai ser para uma entrada ou mais, abre nova janela e nesta ultima janela, ja
pode alterar e atualizar a informacdo. No final grava e fica atualizado o formulario.

# AvoRESSBOOK

o [ [T T
View Entry
September 2022 by S Fom ADuP o b 20221135 T IR _cusoses.. | e
e . Lo Foi 2 ]

2

BB o owes i — )
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/1D02

[ WADA - AGAMS | Calendar - Googie Chroms

& edamswoda-oma org/ack estihereaboulsires. do fownerld = ] groupdiquarterld=T81331811Bmon

WARNING

You e aboul 1 updale &4 2nry a5 531 o1 & ECUITig Seres

Chouses you epon el

‘Entries pror o todsy wil not be medifies.

U s occumrence || Updies

B WADA - ADAMS | Calendar - Google Chreme

& odomsiack-omaory/ ulshrea do

(E3[AD[AMIS]

ars/raquestW

Last Updaled 14-Jun-2022 11:35 GHIT by Serrano, Padro

Giesr Dataz.. || Print

3

 GOBACK § ADORESS BOOK
Edit Entry
September 2022
s
2022-Q3 v o =
- =
T
34 8 9
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SN S PG RS iz
Entre T
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