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Como submeter o formulário de localização 

 

1. Aceder a https://adams.wada-ama.org  

Introduzir o utilizador e password enviado pela ADoP para aceder à plataforma 

ADAMS. 

 

2. Escolher a opção gestão de grupos 
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3. Escolhe a opção “search” sem escrever nada e de seguida visualiza em baixo o 

nome da equipa. “Clicar” sobre nome da equipa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Nesta imagem visualiza quem tem acesso ao formulário da equipa – colaboradores 

da ADoP, Presidente e Diretor Executivo da ADoP.  

 

Do lado esquerdo onde vê Adress Book e Whereabouts “clica” sobre o “+” que 

está atrás de whereabouts 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nome da Equipa 
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5. Tem acesso aos formulários já submetidos e os que se encontram por submeter.  

Os formulários de localização são submetidos trimestralmente até ao dia 15 do 

mês anterior ao do início do trimestre. 

 

O formulário que tem de ser submetido até ao próximo dia 15 de setembro é o Q4 

de 2022 

 

Ou seja, 

Trimestres Prazo de Submissão 

1º T: 1 janeiro – 31 março 15 dezembro 

2º T: 1 abril – 30 junho 15 março 

3ºT : 1 julho – 30 setembro 15 junho 

4º T: 1 outubro – 31 dezembro 15 setembro 
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6. Seleciona o trimestre que pretende submeter 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Escolhe neste caso o mês de outubro e abre uma janela com o calendário de 

outubro. 
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8. Agora os dados que tem de inserir da equipa são – treino, jogos, dias de descanso 

ou folgas, viagem caso os jogos sejam fora. 

 

Submeter os treinos da equipa por exemplo: 

Seleciona por exemplo o dia 01  

Abre uma janela conforme imagem abaixo que tem que preencher com a morada 

do local do treino; categoria, data, recorrência, hora de inicio e hora de fim do 

treino e gravar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a) Morada – na seta tem as várias opções já inseridas anteriormente e tem de escolher 

uma das moradas 
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Depois escolhe a categoria – para o treino escolhe atividades regulares 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Depois tem de escolher a recorrência (diariamente, semanalmente, datas especificas 

ou o trimestre 

Neste caso escolhi a opção semanalmente 2ª a 6ª feira e até ao dia 31/12/2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Depois indica a hora de inicio e fim do treino e grava. Fica com todos os treinos do 

trimestre inseridos. 

 

Depois faz o mesmo processo para os jogos e para as folgas. 
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Depois de inserida toda a informação o formulário de localização fica como pode 

visualizar na imagem seguinte: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATUALIZAÇÕES 

 

Caso seja necessário alterar a informação submetida anteriormente a mesma pode ser 

atualizada a qualquer momento. 

 

Esta atualização tem de ser realizada o mais rápido possível na plataforma. 

 

Alteração 

 

Escolhe o dia de escolhe a opção de editar e abre uma nova janela onde vai escolher se 

a alteração vai ser para uma entrada ou mais, abre nova janela e nesta última janela, já 

pode alterar e atualizar a informação. No final grava e fica atualizado o formulário. 
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