A Agéncia Mundial Antidopagem elaborou um guia de procedimentos para a solicitacao
de Autorizacao de Utilizacao Terapéutica da Substancias e Métodos Proibidos, o qual foi
adaptado a realidade da Autoridade Antidopagem de Portugal - ADoP.

O que é uma Autorizacao de Utilizacao Terapéutica - AUT?

Os praticantes desportivos podem ter doencas ou condicdes que exigem que tomem
medicamentos ou sejam submetidos a tratamentos. Se o medicamento ou tratamento
que o praticante desportivo tem de usar para tratar uma doenca ou condicdo for proibido
nos termos da Lista Proibida uma AUT pode dar ao praticante desportivo a autorizacao
do uso dessa substancia ou método enquanto compete, sem incorrer a uma violacao de
norma antidopagem (ADRV) e sancao aplicavel. Os pedidos de AUT sao avaliados por um
painel de médicos da Comissao de Autorizacdo de Utilizacao Terapéutica.

As AUT da ADoP s6 sao validas em competicoes e controlos fora de competicdo a nivel

nacional.

Quais sao os critérios de autorizacao de uma AUT?

Os 4 critérios abaixo indicados tém de ser todos cumpridos (para mais informacodes
consulte o Artigo 4.2 da Norma Internacional para a Autorizacdo de Utilizacdo

Terapéutica):

e O praticante desportivo tem um diagnostico médico claro da sua situacao clinica,
para a qual precisa de um tratamento recorrendo para tal ao uso de uma
substancia ou método proibido;

e O uso terapéutico da substancia nao ira produzir uma melhoria significativa no
desempenho do praticante desportivo além do seu estado normal da salde;

e A substdncia ou método proibido é o tratamento indicado para a condicao
médica, e ndo ha alternativa terapéutica permitida;

e A necessidade do uso daquela substancia ou método proibido ndo é uma
consequéncia do uso anterior (sem AUT), de uma substancia ou método que era

proibido no momento do uso.

Quem pode solicitar uma AUT? Onde e quando solicitar?

Um praticante desportivo que esta sujeito as normas antidopagem precisara de uma AUT
para tomar uma substancia ou método proibido. Deve confirmar junto da Autoridade
Antidopagem de Portugal - ADoP, de modo a saber a quem deve solicitar essa AUT e se

pode ser solicitada com efeitos retroativos.
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Primeiro, confirme se o uso medicamento ou substancia proibida em causa é proibida

de acordo com a Lista Proibida.

O praticante desportivo tem a responsabilidade de informar o seu médico(s) que é um
praticante desportivo e como tal esta sujeito as normas antidopagem. Tanto o praticante
desportivo como o médico(s) deve confirmar a Lista Proibida para qualquer
substancia/método prescrito. Se a substancia/método é proibida verificar alternativas
nao proibidas; se nao houver nenhuma, solicitar entdo uma AUT. Lembre-se que a
responsabilidade final é do praticante desportivo.

Contate a ADoP em caso de duvida.

De seguida, entre em contato com a ADoP para determinar o seu nivel de competicdao e
quais sdo os requisitos da solicitacao da AUT.

Se for determinado, e nos termos da alinea jj) do artigo 2° da Lein°81/2021, de 30 de
novembro, na sua atual redacao, que é um Praticante Desportivo de Nivel Nacional - “o
praticante desportivo inscrito numa federacdo nacional que compete numa modalidade
desportiva a nivel nacional ou internacional, mas ndo seja considerado como praticante
desportivo de nivel internacional.”, deve solicitar antecipadamente a ADoP, assim que

necessario, a menos que haja uma urgéncia ou uma circunstancia excecional.

Para substancias proibidas apenas em competicao, deve solicitar a AUT pelos menos 30
dias antes da sua préxima competicdo. Para mais informacdes consulte o ponto abaixo

“Como posso solicitar uma AUT a ADoP?”

Nota importante:

Uma AUT concedida pela ADoP é valida apenas a nivel nacional. Se for, ou se tornar um
praticante desportivo de nivel internacional, ou competir em grandes eventos, essa AUT
nao sera valida a menos que seja reconhecida pela Federacao Internacional (FI) e ou uma
Entidade Organizadora de Grandes Eventos (MEO) relevante. E da sua responsabilidade
confirmar se a AUT da ADoP é automaticamente reconhecida por essa Fl ou MEO.

A ADoP pode ajuda-lo a determinar o seu nivel e quais os requisitos para solicitar uma
AUT e caso exista necessidade, ajuda-lo a apresentar a AUT da ADoP para
reconhecimento da Fl ou MEO.

Contatar a ADoP através do numero de telefone (+351) 210517 200 ou para

antidopagem®@adop.pt.
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Posso solicitar uma AUT retroativa?

S6 pode solicitar uma AUT com retroatividade a ADoP se:

e Necessidade de tratamento de emergéncia ou urgente dada a condicao médica.

¢ Nao teve tempo suficiente, oportunidade ou outras circunstancias que o
impediram de solicitar a AUT, ou té-la avaliada antes da colheita da amostra.

¢ Segundo as normas antidopagem da ADoP, nao foi autorizado ou obrigado a
solicitar antecipadamente a AUT.

e E um praticante desportivo de nivel inferior e ndo esta sob a jurisdicio de uma
Federacdo Internacional ou Autoridade Nacional Antidopagem e foi controlado.

e Testou positivo depois do uso fora de competicio de uma substancia proibida

apenas em competicao (como por exemplo glucocorticoide).

Em situacoes ou circunstancias excecionais, e ndo obstante qualquer outra disposicao
da Norma Internacional para Autorizacao de Utilizacao Terapéutica, pode solicitar e ser-
lhe concedida uma autorizacdo retroativa para o uso terapéutico da substancia ou
método proibido, tendo em conta a intencdo do cédigo, seria injusto ndao ser concedida
a AUT retroativa.

A AUT retroativa € a Unica que sera concedida com aprovacao prévia da Agéncia Mundial

Antidopagem- AMA (a AMA pode aceitar ou rejeitar a decisao da ADoP).

Nota importante:

O uso de uma substancia ou método proibido sem uma AUT pode originar uma Violacao
de Norma Antidopagem.

Caso seja necessario solicitar uma AUT com retroatividade ap6s a colheita de uma
amostra, aconselha-se a que tenha a sua ficha médica preparada e pronta a ser

submetida para avaliacao.

Como posso solicitar uma AUT a ADoP?

A solicitacao do pedido de AUT é realizada recorrendo ao preenchimento do modelo -

Anexo AUT disponivel no site da ADoP em https://adop.pt/autorizacao-de-utilizacao-

terapeutica-aut/

Depois de devidamente preenchido e assinado, toda a documentacao (Anexo AUT,
relatorio médico e outras evidéncias clinicas deve ser enviada diretamente a ADoP

através do email antidopagem@adop.pt .

O seu formulario tem de ser preenchido em letras mailisculas ou a maquina.
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O seu relatério médico deve incluir:
e Um historial médico completo, incluindo toda a documentacdo proveniente do
diagnostico médico original (quando possivel);
e Resultados de todos os exames, investigacdoes laboratoriais e estudos de

imagiologia.

Formularios incompletos e ilegiveis ndo serdao aceites. Serdao devolvidos para

preenchimento e reenvio.

De modo a ajudar tanto a si como ao seu médico no envio da documentacdao médica
correta, sugerimos que consulte as “check List” da AMA, para a solicitacao de uma AUT
e apoio durante o processo de solicitacdo de uma AUT, assim como a Informacao médica
para apoiar a decisdo das CAUT para condicoes médicas especificas, tratamentos,

substancias, etc.

Guarde uma copia completa do seu formulario de solicitacdo de AUT assim como todos

os documentos médicos enviados a ADoP como prova de que foi enviado.

Quando é que receberei a decisao ou reconhecimento do meu pedido de AUT?

A Comissao de AUT da ADoP - CAUT decidira com a maior brevidade possivel,
normalmente dentro de 21 dias a partir do dia em que é recebido o formulario de

solicitacdo da AUT completo, incluindo a informacdo médica.

E se eu precisar de renovar a minha AUT?

Cada AUT tem uma duracdo especifica perdendo a sua validade automaticamente no
final da duracao. Caso precise de continuar a recorrer a substancia ou método proibido,
é da sua inteira responsabilidade em submeter novo pedido de AUT com a informacao
médica atualizada antes do fim do prazo, de maneira a haver tempo suficiente para que

uma decisao seja tomada antes do fim do prazo da AUT em vigor.

Nota importante:

A presenca (a seguir a uma colheita de amostra), o uso, posse ou administracido de uma
substancia ou método proibido deve coincidir com os dados da sua AUT. Assim sendo,
se precisar de uma dosagem, frequéncia, via ou duracao de administracido diferente,
deve consultar a ADoP, pois podera ser necessario submeter um novo pedido de AUT.
Algumas substancias e dosagens, por exemplo a insulina, sdao frequentemente

modificados durante o tratamento e essas possiveis oscilacdes devem ser mencionadas


https://www.wada-ama.org/en/resources/search?f%5B0%5D=field_resource_collections%3A225&f%5B1%5D=field_resource_versions%253Afield_resource_version_language%3A91

pelo seu médico no seu tratamento no formulario de AUT e normalmente sdo aceites
pela CAUT da ADoP.

E se 0 meu pedido de AUT a ADoP for recusado?

Quando o pedido de AUT é rejeitado ser-lhe-a dada a explicacdo por escrito do motivo dessa rejeicao.
Se a explicacio nao for clara para si, contate a ADoP, para perceber exatamente o motivo da rejeicao da
AUT pode haver uma informacao fundamental, teste de diagnostico, resultados laboratoriais em falta,
etc. Nestes casos deve submeter novo pedido de AUT. Caso contrario, pode recorrer da decisdao de
rejeicdo da seguinte forma:

[Segundo o n°3 do artigo 13°, da Lei n°81/2021, de 30 de novembro o praticante desportivo tem o
direito de recorrer das decisdes da CAUT, o recurso é dirigido ao Presidente da ADoP segundo o n°5 do
artigo 13° da Lei n°81/2021, de 30 de novembro]

E se a AUT da ADoP nao for reconhecida pela Federacao Internacional?

O praticante desportivo ou a ADoP tém 21 dias para encaminhar a questdo a AMA para avaliar a
notificacao do nao reconhecimento. Deve submeter, a mesma informacao submetida a ADoP, e com a

qual a CAUT baseou a sua decisao, de forma segura por email ou por carta registada para:

WADA Medical Department
World Anti-Doping Agency
Stock Exchange Tower

800 Place Victoria (Suite 1700)
P.O.Box 120

Montreal (Quebec) H4Z 1B7

Canada

O email para questionar e/ou enviar o seu pedido de AUT para avaliacao da AMA é medical@wada-

ama.org
Enquanto aguarda pela decisdo da AMA, a AUT da ADoP é vidlida apenas para

competicdes a nivel nacional e para controlos de dopagem fora de competicdo. Se nao
encaminhar para a AMA para avaliacao, a ADoP deve determinar se a AUT concedida
permanece valida para competicdes a nivel nacional e para controlos de dopagem fora

de competicao.
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A minha informacao médica sera tratada com confidencialidade?

Toda a informacao incluida no seu pedido de AUT, incluindo as informacdes médicas de
apoio, e quaisquer outras informacodes relacionadas com a avaliacdo do seu pedido de
AUT sao estritamente confidenciais e tratadas de acordo com a Declaracdo do Praticante
Desportivo incluida no Modelo Anexo AUT da ADoP .

Todos os membros da CAUT assim como quaisquer outros destinatarios autorizados
que tém acesso ao seu processo de solicitacio da sua AUT e toda a informacao
relacionada com o pedido (conforme descrito na Declaracdo do Praticante Desportivo)
estdo sujeitos a uma obrigacdo contratual e profissional de confidencialidade.

Leia atentamente os termos da Declaracdo do Praticante Desportivo. Caso decida nao
conceder a autorizacdo a CAUT da ADoP em obter as informacdes relacionadas com o
seu pedido de AUT de acordo com a Declaracao do Praticante Desportivo, tal inviabilizara

a eventual concessao da AUT.

As informacodes relativas ao seu pedido de AUT serdo mantidas pela ADoP e quaisquer
outros destinatarios autorizados por um periodo estritamente necessario para os fins
declarados na Declaracdo do Praticante Desportivo, de acordo com a Norma

Internacional de Protecdo e Privacidade dos Dados Pessoais.

Contatos:
Para informacdes adicionais ou questdes relacionadas com o tratamento de dados

pessoais obtidos no ambito do Sistema de Autorizacao de Utilizacdo Terapéutica da
ADoP contatar a ADoP e cabe ao Presidente da ADoP em exercicio a responsabilidade e
tratamento dos mesmos.

Se tiver duvidas em relacdo a Autoridade que deve solicitar o seu pedido de AUT, ou o

processo de reconhecimento, ou outras questdes em relacdo a AUT, contatar a ADoP:

Autoridade Antidopagem de Portugal

Av. Duque D’Avila, 137 - 5° - 1069-016 Lisboa - Portugal
Telefone: [+351]1 21 051 72 00

Linha de Informacdo Antidopagem: [+351] 21 051 72 13
E-mail: antidopagem®@adop.pt

Outros Links Uteis:
Norma Internacional para a Autorizacdao de Utilizacdo Terapéutica

Norma Internacional para a Protecdo da Privacidade e dos Dados Pessoais
CheckList da AMA sobre os formularios AUT

Guia de apoio a Norma Internacional para a Autorizacao de Utilizacdo Terapéutica
Plataforma Informatica da AMA ADEL



https://adop.pt/wp-content/uploads/2023/04/MOD-ADoP-ESPAD-033-Rev.-13-Anexo-AUT_HL.pdf
mailto:antidopagem@adop.pt
https://www.adop.pt/media/23275/International%20Standard%20for%20Therapeutic%20Use%20Exemptions%20(ISTUE)%20-%202021.pdf
https://www.adop.pt/media/23272/International%20Standard%20for%20the%20Protection%20of%20Privacy%20and%20Personal%20Information%20(ISPPPI)%20-%202021.pdf
https://www.wada-ama.org/en/resources/search?f%5B0%5D=field_resource_collections%3A225&f%5B1%5D=field_resource_versions%253Afield_resource_version_language%3A91
https://www.adop.pt/media/23630/istue_guidelines_2021_en_0.pdf
https://adel.wada-ama.org/learn




