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Incluem quaisquer substancias sem aprovagdo para uso
humano, como drogas em desenvolvimento, compostos
experimentais ou produtos destinados a uso veterindrio.

Exemplos incluem “designer drugs” e fGrmacos ainda em
fase clinica.
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ESTAS SUBSTANCIAS SAO PROIBIDAS DEVIDO AO
\ DESCONHECIMENTO SOBRE SEGURANGA, DOSAGEM E
an EFEITOS, PODENDO CAUSAR FALENCIA ORGANICA,
REAg/glss TOXICAS GRAVES OU DANOS IRREVERSIVEIS.
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AGENTES
ANABOLIZANTES

Incluem esterdides anabolizantes androgénicos (ex.
testosterona sintética, estanozolol, metenolona) e outros
agentes com efeitos semelhantes que aumentam
artificialmente a massa muscular, for¢ga e recuperacdo.
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>< CONSEQUENCIAS NEGATIVAS: ALTERACOES GRAVES NO
FIGADO, PROBLEMAS CARDIOVASCULARES (EX.: ENFARTE),
INFERTILIDADE, ACNE SEVERA, AGRESSIVIDADE AUMENTADA

\ x E ALTERACOES HORMONAIS PROFUNDAS.
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HORMONAS PEPTIDICAS,
FATORES DE CRESCIMENTO E
SUBSTANCIAS RELACIONADAS

Incluem substdncias como EPO, hormona de
crescimento (GH) e andlogos, que afetam a produgdo
de glébulos vermelhos, o crescimento celular ou o
metabolismo.
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>< CONSEQUENCIAS NEGATIVAS: RISCO ACRESCIDO DE
TROMBOSES, AVC, AUMENTO DESCONTROLADO DE TECIDOS

U1 (INCLUINDO TUMORES), HIPERTENSAO E DESEQUILIBRIOS

NG METABOLICOS SEVEROS.




S3
BETA-2 AGONISTAS

FaGrmacos que podem aumentar a'capacidade
pulmonar, reduzir fadiga e melhorar o desempenho. Séo
proibidos, exceto os mencionados na “Lista”, nas doses
indicadas e com prescrigdo médica
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wn CONSEQUENCIAS NEGATIVAS: TAQUICARDIA, TREMORES,
ANSIEDADE, ARRITMIAS E RISCO DE COLAPSO

W CARDIOVASCULAR
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MODULADORES
HORMONAIS E
METABOLICOS

Incluem farmacos que alteram o efeito das hormonas
(ex.. moduladores de estrogénio, inibidores de
aromatase, agentes metabdlicos usados para diabetes

tipo 2)
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CONSEQUENCIAS NEGATIVAS: DISFUNGOES HORMONAIS
n SEVERAS, OSTEOPOROSE, ALTERAGCOES METABOLICAS
PROFUNDAS, INFERTILIDADE E RISCO AUMENTADO DE
CERTOS TIPOS DE CANCRO
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DIURETICOS EAGENTES
MASCARANTES

Aceleram a eliminagéo de fluidos (ex.: furosemida) e
escondem a presenca de outras substancias proibidas
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CONSEQUENCIAS NEGATIVAS: DESIDRATAGAO EXTREMA,
Ut ARRITMIAS FATAIS, DESEQUILIBRIOS HIDROELETROLITICOS E
FALENCIA RENAL
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SUBSTANCIAS
PROIBIDAS
APENAS EM

COMPETICAO
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" NEMTODAS AS SUBSTANCIAS SAO PROIBIDAS EM TODOS
OS MOMENTOS. ALGUMAS SAO APENAS PROIBIDAS EM
un COMPETIGAO. VAMOS CONHECE-LAS:
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ESTIMULANTES

Substancias que aumentam energiqg, foco e estado de
alerta (ex. anfetaminas, pseudoefedrina, modafinil)
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:n CONSEQUENCIAS NEGATIVAS: ESTADO DE ALERTA, FADIGA,
ALTERAGCOES DA PRESSAO ARTERIAL, PROBLEMAS
CARDIACOS, ARRITIMIAS




NARCOTICOS

N -y
Analgésicos potentes usadospard cefesintens
(consultar lista completa em www.wado=amas

CONSEQUENCIAS NEGATIVAS: DEPRESSAO RESPIRATORIA,
- DEPENDENCIA, OVERDOSE E RISCO ELEVADO DE LESO
MASCARAREM A DOR NATURAL DO CORPO, TEMPER
CORPORAL
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CANABINOIDES
SN e 1GS ECao; cooraendca 09
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tempo de reacdo (ex.. THC, marijuene,procttosi s,
concentrados). \

S

} CONSEQUENCIAS NEGATIVAS: REDUCAO DO EOCO;
DIMINUICAO DOS REFLEXOS, ALTERAGOES COGNITI VAS)

‘ ANSIDEDADE, IMPACTO NO JULGAMENTO, MA A VALIACAO

DO RISCO COMPETITIVO
XX N
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GLUCOCORTICOIDES

Substdncias usadas para reduzir inflamacgéo e dor,
proibidas em competicdo por determinadas vias (ex:
prednisolona, betametasona por via injetavel).
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CONSEQUENCIASﬂNEGATIVAS: ALTERACOES DE HUMOR,
IMUNOSSUPRESSAO, AUMENTO DO RISCO DE INFEGOES,
FRAGILIDADE MUSCULAR, ELEVACAO DA GLICEMIA.
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SANGUE E JMHJNHJ\J [ES
DO SANGUE _,
Métodos que aumentam artificialmente a capacidade

de transporte de oxigénio (ex.: transfusées sanguineas,
aumento ndo justificado de glébulos vermelhos)

CONSEQUENCIAS NEGATIVAS: RISCO DE EMBOLIAS,
INFECOES, ESPESSAMENTO DO SANGUE, FALENCIA
CARDIACA
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Praticas usadas para adulterar amostras oUNRterferir
com os controlos antlopagem ex.: substituicdo de
urina, adicdo de substéncias & amostra)

CONSEQUENCIAS NEGATIVAS: VIOLAGOES AUTOMATICAS
DAS REGRAS ANTIDOPAGEM, RISCO DE CONTAMINAGAOE
DANOS CLINICOS NO LOCAL DA MANIPULAGAO
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DOPAGEM GENE:

Uso de técnicas genéticas para dlterarcopacidae e5:_____..___Z:::::t;:::j____
fisiologicas (ex. terapias génicas direcionadasiaor =
musculo ou producdo artificial de protemas;

S NEGATIVAS: RESPOSTAS IMPREVISIVEIS
MUTACOES DESCONTROLADAS, RISCO
PARA A SAUDE E PARA A VIDA



L

Pl

BETA-BLOQUEADORES
(PROIBIDOS EM DETE
MODALIDADES)

Substdncias que reduzem a frequéncia cardiaca,
tremores e ansiedade, podendo melhorar a precisdo e 6
controlo motor fino (ex.: propranolol, atenolol,

metoprolol)
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