
Plataforma ADEL – Guia 
Completo de Funcionamento



1. O que é a ADEL?

• Plataforma oficial de educação da WADA,
criada para oferecer soluções educacionais
centralizadas sobre antidopagem.

• Lançada originalmente em janeiro de 2018 e
atualizada em 2021, a ADEL atende a uma
ampla gama de públicos envolvidos no
desporto limpo, como:

• Atletas (de todos os níveis)
• Treinadores
• Professores
• Profissionais médicos
• Pais de atletas
• Organizações Nacionais Antidopagem
• Investigadores e Educadores



2. Objetivos da 
Plataforma

Promover o 
conhecimento

sobre
antidopagem

Apoiar a implementação
do Código Mundial 

Antidopagem

Fortalecer a 
cultura do 

desporto limpo

Oferecer formação
contínua e personalizada



3. Funcionalidades
Principais



Programas Educativos 
Personalizados

• Cursos, recursos e planos de
aprendizagem adaptados a diferentes
perfis, como:

- Atletas de Nível Internacional e 
Nacional

- Jovens Talentos
- Treinadores de Alto Rendimento
- Profissionais de Saúde
- Professores
- Pais de atletas





• Feito sob medida para atletas dos 11 aos 15 anos que praticam desporto na escola

ou num clube, este curso apresenta o conceito de desporto limpo e equipa os

alunos com as habilidades necessárias para superar momentos desafiantes na

sua jornada desportiva. Cada módulo apresenta membros do Conselho de Atletas

da WADA compartilhando as suas experiências pessoais competindo de forma

limpa e incentivando atletas a ajudar a criar um ambiente desportivo justo e

positivo para todos.



RECURSOS PARA DOWNLOAD (ADEL para Jovens Atletas):



Recursos Didáticos

• Guias sobre o Código Mundial Antidopagem 

e a Lista de Substâncias e Métodos Proibidos

• Fichas informativas sobre substâncias 

específicas (ex: tramadol, canabinóides)

• Guias rápidos com explicações sobre temas 

como sistema de localização de atletas e 

autorizações de utilização terapêutica (AUTs)



Gamificação

SISTEMA DE 
PONTOS E 

MEDALHAS

QUADROS DE 
LIDERANÇA PARA 

INCENTIVAR O 
ENVOLVIMENTO

CERTIFICAÇÃO 
POR CONCLUSÃO 

DE CURSOS



Aplicativo Móvel

• Disponível para iOS 
e Android

• Permite 
aprendizagem 
offline

• Sincronização com 
a conta online



Suporte 
Técnico

Central de Ajuda 
ADEL com artigos e 
tutoriais

Suporte para 
resolução de 
problemas técnicos



4. Como Aceder e 
usar a ADEL



Como se registar na Plataforma:

1. Aceder: https://adel.wada-ama.org

2. Clicar em “REGISTER” no canto 
superior direito

3. Preencher os dados solicitados

4. Escolha seu perfil (ex: atleta, 
treinador, médico)

5. Aceder aos cursos 
recomendados para o seu perfil



5. Iniciativas Especiais

Educação para os Jogos 
Olímpicos e 
Paralímpicos

Programas de 
Recertificação

Kit “Valores do 
Desporto em Sala de 
Aula” para professores



6. Benefícios da Plataforma

Acesso gratuito 
e global

Conteúdo 
multilíngue

Atualizações 
constantes 
conforme o 

Código Mundial 
Antidopagem

Integração com 
políticas 

educacionais de 
Organizações 

Nacionais 
Antidopagem



Vídeo explicativo - ADEL
https://youtu.be/9WuykLZgA8A

https://youtu.be/9WuykLZgA8A


• Registo de todas as equipas UAARE, professores e alunos-

atletas na plataforma ADEL

• Utilização da plataforma e inclusão dos conteúdos no 

planeamento anual

• Realização de um curso ADEL anualmente

Objetivos iniciais:



Benefícios Diretos para as Equipas UAARE (ao incorporar o ADEL 

como ferramenta de Ensino)

• Conteúdos prontos e interativos para integrar nas aulas.

• Reconhecimento internacional (plataforma oficial da WADA).

• Facilidade de acesso e utilização gratuita.

• Certificados de conclusão para alunos e professores.

Educar hoje é proteger o futuro do 
desporto. Junte-se a nós nesta missão!

Comece agora: adel.wada-ama.org
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