
Que riscos existem?
Quem é responsável?
Informação vs. pressão do grupo
Onde entra o desporto limpo?

Questões para
debate/Trabalho de grupo:
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Um aluno do 11.º ano pratica
desporto escolar e começou a

tomar um suplemento
recomendado no ginásio para
melhorar a recuperação. Não

sabe exatamente o que contém.

“É só um suplemento…”
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Uma equipa escolar acredita que
os adversários usam substâncias

para melhorar o rendimento.
Surge a ideia de “nivelar o jogo”.

O que está em causa?
Que valores estão a ser
postos em risco?
Que resposta educativa seria
adequada?
Onde se aplicaria o Cartão
Branco?

“Se eles fazem, nós também
devíamos”

Questões para
debate/Trabalho de grupo:
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